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"Hola!, soy Kim, hutni de ¥o NUTRIGION
es+are.w.\uq feliz de recibivte en la consuH-
nutvicional g trabajar en equipo pa\r: )
logrartus metas "

—T ’ Licenciada en Nutricion Humana.UH -RDNs
& W M M d& Sport Nutrionist—ClSSN -International society of Sports
P Nutrition
) Antropometrista ISAK Nivell
.

'm/ W Msc.Nutricion peportivay composicion Corporal -UCAM
Msc. Nutricion clinicay Endocrinologia
Certificaciones Internacionales:
Mﬂdéﬁu'da/ . Educadora en Diabetes
boe o Certificadaen Nutriciony alimentacion Vegetariana en
diferentes etapas del ciclo vital.
« Certificadaen Suplementacic’m y Nutricion Deportiva.
o Certificadaen Fertilidad y Regulacion Hormonal
« Miembrode sociedad |nternacional para el Avance de la
Cineantropometria (1ISAK) Nivell
« Member of the lnternational society of Sport nutrition.USA

Miembro del Colegio de profesionales en Nutricion de Costa Rica
CPN 292920
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e Sindrome de Ovario Poliguistico SOP

e Resistencia a la insulinay Pre-DM

e Sindrome metabolico

e Diabetes mellitus tipo Il

e Amenorrea Hipotalamica

o Deficiencia energetica

e Dislipidemia

e Higado Graso

e Hipertension arterial

e Enfermedad celiaca e intolerancia a lactosay otros.
@ » Regulacion hormonal

» Enfermedades Tiroideas

e Acompanamiento nutricional para el uso de medicamentos GLP-1

o Nideiin Depoiive

Rendimiento deportivo

Recomposicién corporal

Suplementacién deportiva y ayudas ergogénicas
Aumento de masa muscular

Pérdida de grasa

Zilile de s

e Nutricion integral a tu medida, si tienes algun estilo de vida, adapto y
personalizo tu alimentacion.

e Alimentacion flexible.

» Alimentacion vegetariana y/o vegana.

e Alimentacion mediterranea.

Impoviante: Poblacion de
atencidn de 1S anog en

adelante (menores deben

e Alimentacion cetogénica. asishv con aduHo), aduHtos
e Alimentacion baja en carbohidratos. Jovenes y adutros mayores.
e Ayuno intermitente. No {yabajo con menoves de
* Mejoray adquiere habitos saludables en tu alimentacion. 1S aios o poblacién

pediatvica.
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CONSULTA NUTRICIONAL INICIAL

InBody 380 Ingrip

¥

INCLUYE TANTO EN INDIVIDUAL
Y EN PAREJA:

e Analisis de composicion corporal con equipo Inbody +Ingrip LA CITA EN LINEA

e Agua corporal INCLUYE TODO

« Proteinas LO DEMAS A

e Minerales EXCEPCION DE

e Masa grasay % de grasa total y segmentada en piernas, brazosy LAS MEDICIONES.
tronco.

e Masa muscular total y segmentada en piernas, brazosy tronco.

e Masa libre de grasa, grasa visceral

e En algunos casos se utilizara antropometria principalmente en
abordaje deportivo y estético.

FValuscion de bisguimica, ailecederies elinicos y oSl de Vda:

e Analisis de examenes bioquimicos cuando los presentan o bien se indica la realizacion en
Casos necesarios.

e Evaluacion de antecedentes patologicos personales y familiares, consumo de
medicamentos.

e Evaluacion de estilo de vida, habitos y factores dietéticos.
Evaluacion de actividad fisica y entrenamiento.

med@pmw*ucwm persinalizady

e Plan nutricional hecho a tu medida, basado en lo que necesitas acorde al objetivo, teniendo
en cuenta tus gustos, preferencias, aversiones y acceso.

» Metodologia segun la conveniencia del paciente ya sea con conteo de macronutrientes y/o
porciones de intercambio de alimentos.

e 2 ejemplos de menus completos como guia segun tus requerimientos y necesidades.

e Usoy explicacion de la app para el plan nutricional en conteo de macronutrientes.

e Acceso a base de datos de alimentos, productos comerciales y de restaurante con
informacion nutricional detallada.

e Asesoria en suplementacion deportiva, vitaminas y minerales.

e El objetivo principal del plan es aprender a comer de todo y ser independiente en su
alimentacion, sin depender de menus, comiendo lo que se tiene en casa adaptandolo a tus
requerimientos nutricionales.

Dl (e



CONSULTA NUTRICIONAL CONTROL Y
SEGUIMIENTO

INCLUYE TANTO EN INDIVIDUAL
Y EN PAREJA:

FVeluacion de composicidn, coperal

InBody 380 Ingrip

=]

(dBD)

Analisis de seguimiento de composicion corporal con equipo Inbody LA CITAEN LINEA

+ INGRIP INCLUYE TODO

e Agua corporal LO DEMAS A

. Proteinas EXCEPCION DE

« Minerales LAS MEDICIONES.
e Masa grasay % de grasa total y segmentada en piernas, brazos y tronco.

e Masa muscular total y segmentada en piernas, brazos y tronco.

e Masa libre de grasa, grasa visceral

e En algunos casos se utilizara antropometria principalmente en abordaje deportivo y

estético.

Sequimiaila persmalizady

Se realiza control y ajustes a tu Plan nutricional basado en lo que necesitas, acorde al
obJet|vo y progreso que se ha tenido

2 ejemplos de menus completos como guia segun tus requerimientos y necesidades.
Ajustes en app para el plan nutricional en conteo de macronutrientes.

Acceso a base de datos de alimentos, productos comerciales y de restaurante con
informacion nutricional detallada.

Asesoria en suplementacion deportiva, vitaminas y minerales segun sea necesario .
Resolucion de dudas y educacion nutricional segun se necesite para que el paciente
contue progresando.+

Dependiendo del objetivo los seguimeinto se realizan cada 6 -8 semanas
aproximadamente.

oG

Dl el

SEGUIMIENTO Y SERVICIO AL CLIENTE PARA
RESOLUCION DE DUDAS VIA WHATSAPP DIRECTO
CON LA NUTRICIONISTA.

Importante: cada plan es individual, si usted reserva en pareja, cada paciente tiene su plan

acovde a lo que necesita, se pueden realizar ejemplos de menu siilares cuando viven en 1z misma

cas apava fascilitar planificacion pevo cada persona con cantidades respectivas.



InBody’

EN KG NUTRICION USAMOS LA MEJOR TECNOLOGIA EN LA
MEDICION DE COMPOSICION CORPORAL Y OTROS
PARAMETROS DE SALUD IMPORTANTES.

INBODY 380

* Andlisis de composicién corporal

* Ratio de agua extracelular total
 Angulo de fase total

e Andlisis de masa magra segmental
* Evaluacién del equilibrio corporal
* Andlisis de grasa segmental

* Evaluacién de obesidad

¢ Puntuacidn fitness

* Pardmetros de investigacién: tasa metabdlica basal (TMB), el grado
de obesidad, el indice de masa muscular esquelética apendicular
(IMMEA), la masa celular corporal (MCC), etc.

* Personalizacién del informe.

* Historial de composicién corporal

PUEDES OBTENER AMBAS MEDICIONES AL RESERVAR
TU CITA NUTRICIONAL O TAMBIEN PUEDES RESERVAR
UNICAMENTE LA MEDICION.

INGRIP

Dokl e

¢ Con el seguimiento de la prueba de fuerza de agarre, usted puede
medir el proceso de ganancia de fuerza y masa muscular, asi como
el seguimiento de la pérdida de fuerza en el proceso natural de
envejecimiento con fines de prevencidn del riesgo de fragilidad.

* Evaluacién de la calidad muscular.

* Evaluacién del estado nutricional y de salud.

» Cribado y prevencién de la sarcopenia: andlisis periédicos para
valorar la mejora o el deterioro.

e Seguimiento en programas de rehabilitacion: muscular,

cardiovascular, neurologia, entre otros.






VALOR DE SERVICIOS 2026

CONSULTA NUTRICIONAL INICIAL + MEDICION INBODY 380
Individual: ¢34,500 COLONES L.V.A.|
En pareja: #56,000 COLONES I.V.A.l (#28,000 por persona)

SEGUIMIENTO/CONTROL NUTRICIONAL + MEDICION
INBODY 380
Individual: ¢28,000 COLONES LV.A.I
N y Enpareja: ¢49,000 COLONES I.V.A.l (¢24,500 por persona)
WL (} » CITA NUTRICIONAL + METABOLISMO
e " e Citanutricional + medicién de metabolismo en reposo: ¢75,500

‘& COLONES V.A.I
- ‘, Cita nutricional + medicion de metabolismo en reposo y VO2 max en
& ejercicio: ¢120,000 COLONES LV.A.I

MEDICION DE METABOLISMO /SIN CITA NUTRICIONAL

¢ Medicién de metabolismo en reposo: ¢ 55,000 COLONES I.V.A. |
e Medicion VO2 MAX en ejercicio: ¢ 60,000 COLONES I.V.A. |

‘“6 J CONSULTA NUTRICIONAL EN LINEA /VIRTUAL

' ! ¢ Individual: INICIAL: ¢32,000 COLONES I.V.A.I
\ ' Seguimiento nutricional: tﬂéG,OOO LV.A.l

b 4 e En pareja: inicial ¢52,000 COLONES I.V.A.l

F e Seguimiento nutricional: ¢46,000 L.V.A.|

* Sinecesita pagar con tarjeta en linea, los montos finales varian. Estos
precios aplican en pagos por SINPE o transferencia.

MEDICION CON EQUIPO INBODY ( SOLO MEDICION) + INGRIP
q'. . g INCLUYE ENVIO DE PDF Y EXPLICACION DE RESULTADOS

¢ 15 000 COLONES I.V.A.l

EVALUACION ANTROPOMETRICA CON EQUIPO
INBODY + ANTROPOMETRIA

¢ 22 000 COLONES I.V.A.l

PROTOCOLOS PARA COMPETENCIA DE ALIMENTACION E

HIDRATACION )
TIENEN COSTO EXTRA CONSULTAR YA QUE VARIA

METODOS DE PAGO

e EFECTIVO
« TRANSFERENCIA am B i) v
« SINPE MOVIL tarjotas PP Dgor S8

mastercard

« TARJETAS DE CREDITO O DEBITO

IMPORTANTE LEER*** .
e EN CASO DE PERSONAS QUE NO ASISTAN A SEGUIMIENTOS POR MAS DE 8 MESES SE COBRA COMO CITA DE

PRIMERA VEZ TANTO INDIVIDUAL COMO EN PAREJA, YA QUE SE DEBE EVALUAR TODO DESDE CERO Y EN
ESTE CASO NO APLICA UN SEGUIMIENTO POR EL TIEMPO TRANSCURRIDO, CAMBIO DE HABITOS Y LA NO
REALIZACION Y NO HAY CONTROL DEL PLAN NUTRICIONAL PARA MEDIR PROGRESO.

e PORLO TANTO, SI USTED TIENE MAS DE 8 MESES DE NO VOLVER A SU CONSULTA, NO PUEDE AGENDAR DE

NUEVO COMO CITA DE SEGUIMIENTO.



UBICACION
SEDE SAN
PEDRO

PUEDES ENCONTRAR NUESTRA UBIACION EN
WAZE-GOOGLE MAPS-UBER: KG NUTRICION

DIRECCION EXACTA:

DIRECCION DE CONSULTORIO: 400 M AL SUR
Y 75 ESTE DE LA IGLESIA DE SAN
PEDRO,MONTES OCA, SAN JOSE COSTA RICA

FORMULARIOS
SEGUROS MEDICOS

si necesitas llenar un formulario de alguna
entidad aseguradora o convenio con colegio
profesional debes llevarlo en fisico impreso, no
se realizan en digital ,ni escaneos, ya que se
deben sellar con sello profesional en fisico
unicamente.

"~ FACTURACION
«~ - ELECTRONICA

=

Ko i
x@o x;j_f@@@\ SOLO DEBES SOLICITAR TU FACTURA
p & e _ ELECTRONICA, NUESTROS PRECIOS YA
i e +%#%¢ INCLUYEN I.V.A.l. 4% ESTABLECIDO POR EL
dae: ) «Fiﬂf@:“;oi;quﬁﬁzﬁ / MINISTERIO DE HACIENDA .

e \)@‘«. g \:)q;@ °°;;°°€\ %“‘ﬂ« =

METODOS E PAGO =9 = |~

« EFECTIVO = )

b m:

e TRANSFERENCIA
e SINPE MOVIL

e TARJETAS DE CREDITO O DEBITO
) = «g

(((((((((((((r////

Ace'rtamos
todas las

Y4 Sin Contacto

tarjetas



INFORMACION

IMPORTANTE PARA
SU CITA f
NUTRICIONAL

Para mediciones con equipo Inbody, tener en cuenta lo siguiente:

¢ No comer ni ingerir liquidos en las 3 horas previas a su cita, una
vez se tomen las mediciones usted puede llevar algun snack y/o
aguay consumirlo sin problema en la consulta.

¢ No realizar entrenamiento, ni cardio, pesas o de ningun tipo en las
6 horas previas a la medicion.

e Llevar ropa cémoda, liviana, puede llevar ropa de cambio si es de
su agrado. Si desea realizarse la toma de pliegues debe llevar
pantaloneta, short y en mujeres, top para estas mediciones.

e Llevar zapatos faciles de quitar, tener en cuenta que la medicién
se hace con los pies totalmente descalzos, por lo que debe
retirarse zapatos y medias.

¢ No llevar o que sean faciles de retirar accesorios como reloj,
anillos, pulseras, ya que cualquier articulo de metal puede influir
en las mediciones.

¢ Siusted tiene algun reemplazo de hueso de algun metal, pines y
demads, informar ya que en algunos casos no se puede realizar la
bioimpedancia, al igual que si tiene marcapasos.

e Periodo menstrual: se recomienda no tomar las mediciones en el [T g oo
dia 1l del periodo, posterior al dia 3 no hay problema, a excepcién ' —
de casos donde se inflamen mucho y sea flujo abundante, mejor
reprogramar.

& IMPORTANTE

7' " e AGRADEZCO LA PUNTUALIDAD en asistencia DE SU CITA, favor tener
\X\\\\\\ g , ; | , gk en cuenta la hora de su cita y el tiempo que dura en llegar para evitar
ls atrasos, EN CASO DE ALGUNA EVENTUALIDAD POR FAVOR AVISARYy
2 63{\“\@ se da un maximo de 10 minutos de espera de la hora establecida de su
W cita, S| EL TIEMPO ES SUPERIOR A ESTE SU CITA SERA CANCELADA Yy
se debera reprogramar con el aviso previo.
] i \\ v ® Encaso de no recibir ningun aviso y llegar mas de 10 minutos de la
‘ ‘{-\‘I‘ \ 8\1 %g\ hora establecida de su cita, esta sera cancelada y para reprogramar
2 A W' debera cancelar el 50% del monto de la cita para poder reservar de
\%\\\\\\\\\\\“‘\“\\ nuevo, el cual sera aplicable en el monto total final.

A\ .1
\i\‘, gl | lél | \w\x‘ /Qm. KMLQZGM%JL%

\\\\\\\\ \ \ \\\\\\\X\\\ \X\ \\\\\\\
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AGENDA TU CITA
:INICIA YA!

6091-8567 WWW.KGNUTRICION.COM
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